
Buffet Végétarien

Verrine de Tartare de Saumon Citron, Gingembre, Ciboulette
Verrine de Mousse de Haddock à l’Avocat

Verrine Sâotico (hareng), Pomme fruit, Cornichon, Pomme de terre
Verrine de Lentilles, Oignons, Radis rose 

Taboulé de Boulgour à la Menthe fraîche 
Rémoulade de Céleri au Roquefort    

Acras de Légumes à l’Espelette (ou morue) 
Profiteroles de Légumes au Cidre

Pissaladière Tomates Olives noires
Tartelettes Poireaux Parmesan

Tartelette à l’Oignon et Camembert
Croustillants de Chèvre ou Comté
Triangles Féta Mozzarella Gruyère

Brochettes Légumes ou Maquereau Sésame Soja
Piques Raisins Féta

Brochettes de  Légumes au Sésame
Brochettes Légumes Ananas Tandoori

Brochettes Légumes Pruneaux 
Boulettes de Légumes Cumin Coriandre

Plateau de Fromages affinés
Saumon mariné Radis noir
Soupe de Moules au Curry

Croustillants de Légumes au Coriandre
Velouté de Choux Fleur

Crème de Lentilles 
Légumes marinés 

(fenouil, aubergine, poivrons, courgette) au basilic
Légumes crus

(artichauts, fenouil, choux fleur, radis, tomates cocktail, céleri branche)
Beignets de Crevettes ou Légumes au Curry

Desserts 
(tartes fines, pommes, poires, abricots, gâteaux fondant au chocolat, 

mousseux au caramel salé, praliné chocolat, opéra café, riz au lait d’amandes, 
minestrone de fruits frais)

Petits fours 
(rocher coco, meringue café, tuiles dentelles, financiers, 

moelleux chocolat, sablé diamant)
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Liste de Recettes Médiévales
(qui étaient consommées au Moyen-Age)

pour le Groupe Lego 
 

(cf Association Le Tailloir)
 

Brochette de Légumes marinées au Citron
Légumes au Cumin, Gingembre, et Verjus (raisin vert)

Rouleaux d’Aubergines farcies (Raisins secs, Menthe, Marjolaine, Cannelle, 
Gingembre, Cumin, Cardamome)

Purée de Morue (Oignon, Ail, Persil, Lait d’Amandes)
Rissoles aux Pommes et aux Fruits secs (Pommes, Noix, Miel, Friture)
Tarte à l’Oignon et Échalotes ( Oignon, Fromage frais, Curcuma)

Omelette verte (Persil, Sauge, Menthe, Blettes, Marjolaine)
Poires au Sirop de Vin (Cannelle, Anis vert, Macis, Clous de Girofle, Gingembre)

Riz au Lait d’Amandes
Gingerbread (Miel, Pain, Gingembre, Girofle)

Crème de Cerise (Cerise, Pain, Vin, Clous de Girofle)
Vin de Roses (boisson) 

(1 L de vin blanc, 2 cuillères à soupe de sucre, pétales de deux rose)
Raves au Navet au Cumin

Saucisse fumée, Pommes, Cannelle, Muscade, Oignons
Galette Pois Chiche (Pois Chiches, Parmesan, Oignon, Safran)

Benoiles (Beignets Fleurs d’Orangers, Citron vert)

Liste pour la Société Danone
 Salade mixte, Crudités de saison

Terrine de Légumes aux cinq Poivres, Chutney de Prunes, Zest d’Orange 
Rizotto aux Gambas ou Légumes, Parmesan râpé
Sauté de Poulet Façon Thai, Salade Riz Basmati

Émincé de Légumes à la Coriandre, Sésame, Salade de Pommes de terre 
ou Légumes ou Crudités 

Sauté de Légumes au Basilic, Taboulé de Boulgour
Salade de Crevettes ou Légumes, Ananas, Rasin, Menthe, Riz

Velouté crémeux de Mangue, Ananas, Framboises, Morceaux de Coco grillés
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