SAOTICO

\ Restaurant Bar Brasserie

BUFFET VEGETARIEN

VERRINE DE TARTARE DE SAUMON CITRON, GINGEMBRE, CIBOULETTE
VERRINE DE MOUSSE DE HADDOCK A LAVOCAT
VERRINE SAOTICO (HARENG), POMME FRUIT, CORNICHON, POMME DE TERRE
VERRINE DE LENTILLES, OIGNONS, RADIS ROSE
TABOULE DE BOULGOUR A LA MENTHE FRAICHE
REMOULADE DE CELERI AU ROQUEFORT
ACRAS DE LEGUMES A LESPELETTE (OU MORUE)
PROFITEROLES DE LEGUMES AU CIDRE
PISSALADIERE TOMATES OLIVES NOIRES
TARTELETTES POIREAUX PARMESAN
TARTELETTE A LOIGNON ET CAMEMBERT
CROUSTILLANTS DE CHEVRE OU COMTE
TRIANGLES FETA MOZZARELLA GRUYERE
BROCHETTES LEGUMES OU MAQUEREAU SESAME SOJA
PIQUES RAISINS FETA
BROCHETTES DE LEGUMES AU SESAME
BROCHETTES LEGUMES ANANAS TANDOORI
BROCHETTES LEGUMES PRUNEAUX
BOULETTES DE LEGUMES CUMIN CORIANDRE
PLATEAU DE FROMAGES AFFINES
SAUMON MARINE RADIS NOIR
SOUPE DE MOULES AU CURRY
CROUSTILLANTS DE LEGUMES AU CORIANDRE
VELOUTE DE CHOUX FLEUR
CREME DE LENTILLES

LEGUMES MARINES
(FENOUIL, AUBERGINE, POIVRONS, COURGETTE) AU BASILIC

LEGUMES CRUS )
(ARTICHAUTS, FENOUIL, CHOUX FLEUR, RADIS, TOMATES COCKTAIL, CELERI BRANCHE)

BEIGNETS DE CREVETTES OU LEGUMES AU CURRY

DESSERTS
(TARTES FINES, POMMES, POIRES, ABRICOTS, GATEAUX FONDANT AU CHOCOLAT,
MOUSSEUX AU CARAMEL SALE, PRALINE CHOCOLAT, OPERA CAFE, RIZ AU LAIT DAMANDES,
MINESTRONE DE FRUITS FRAIS)

PETITS FOURS
(ROCHER COCO, MERINGUE CAFE, TUILES DENTELLES, FINANCIERS,
MOELLEUX CHOCOLAT, SABLE DIAMANT)
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_ LISTE DE RECETTES MEDIEVALES
(QUI ETAIENT CONSOMMEES AU MOYEN-AGE)
POUR LE GROUPE LEGO

(CF ASSOCIATION LE TAILLOIR)

BROCHETTE DE LEGUMES MARINEES AU CITRON
LEGUMES AU CUMIN, GINGEMBRE, ET VERJUS (RAISIN VERT)

ROULEAUX DAUBERGINES FARCIES (RAISINS SECS, MENTHE, MARJOLAINE, CANNELLE,
GINGEMBRE, CUMIN, CARDAMOME)

PUREE DE MORUE (OIGNON, AIL, PERSIL, LAIT DAMANDES)
RISSOLES AUX POMMES ET AUX FRUITS SECS (POMMES, NOIX, MIEL, FRITURE)
TARTE A LOIGNON ET ECHALOTES ( OIGNON, FROMAGE FRAIS, CURCUMA)
OMELETTE VERTE (PERSIL, SAUGE, MENTHE, BLETTES, MARJOLAINE)
POIRES AU SIROP DE VIN (CANNELLE, ANIS VERT, MACIS, CLOUS DE GIROFLE, GINGEMBRE)
RIZ AU LAIT DAMANDES
GINGERBREAD (MIEL, PAIN, GINGEMBRE, GIROFLE)
CREME DE CERISE (CERISE, PAIN, VIN, CLOUS DE GIROFLE)

VIN DE ROSES (BOISSON)
(I L DE VIN BLANG, 2 CUILLERES A SOUPE DE SUCRE, PETALES DE DEUX ROSE)

RAVES AU NAVET AU CUMIN
SAUCISSE FUMEE, POMMES, CANNELLE, MUSCADE, OIGNONS
GALETTE POIS CHICHE (POIS CHICHES, PARMESAN, OIGNON, SAFRAN)
BENOILES (BEIGNETS FLEURS D’ORANGERS, CITRON VERT)

LISTE POUR LA SOCIETE DANONE

SALADE MIXTE, CRUDITES DE SAISON
TERRINE DE LEGUMES AUX CINQ_POIVRES, CHUTNEY DE PRUNES, ZEST D’'ORANGE
RIZOTTO AUX GAMBAS OU LEGUMES, PARMESAN RAPE
SAUTE DE POULET FACON THAI, SALADE RIZ BASMATI

EMINCE DE LEGUMES A LA CORIANDRE, SESAME, SALADE DE POMMES DE TERRE
OU LEGUMES OU CRUDITES

SAUTE DE LEGUMES AU BASILIC, TABOULE DE BOULGOUR
SALADE DE CREVETTES OU LEGUMES, ANANAS, RASIN, MENTHE, RIZ
VELOUTE CREMEUX DE MANGUE, ANANAS, FRAMBOISES, MORCEAUX DE COCO GRILLES
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